
cadetten jongens top10  outdoor cadetten meisjes top10  outdoor
100H /0.914m  80H/0,762m

1 Verdonck Gert 14,60 1995 1 De Roeck 13,2
2 Van Haver Ewald 16,16 2002 2 De Rechter Wendy 13,51 1994
3 Verbustel Koen 16,66 1995 3 Mariën Heidi 13,56 1995
4 De Clercq Bert 16,5 1993 4 Jacob Sarah 13,9 1992
5 Van Damme Guy 16,7 1979 5 Heerwegh An 14,15 2000
6 Van Kerschaver Andy 17,87 2001 6 Vinckx Natascha 15,7 1983
7 Van Heck Gert 20,13 1991 7 Van Uytvanghe Maggy 16,52 1986
8 Vincke Matthias 20,91 2006 8 Vandesande Leen 17,5 1983
9 Rottiers Thomas 21,45 2004

10 Lauwaert Frederik 22,1 1990

300H 0.762m  300H/0,762m
1 Verdonck Johan 41,90 1993 1 Heerwegh An 48,07 2000
2 Verdonck Gert 42,51 1995 2 Mariën Heidi 48,79 1995
3 Van Damme Guy 43,29 1979 3 Jacob Sarah 49,10 1992
4 Van Heck Gert 45,34 1991 4 Van Cauwenberhe Lien 52,59 1998
5 De Clercq Bert 45,34 1993 5 Claessens Karen 53,36 2001
6 Van Haver Ewald 45,69 2002 6 Vinckx Natascha 53,4 1983
7 Verbustel Koen 45,79 1998 7 Vandesande Leen 54,1 1983
8 Van Kerschaver Andy 48,09 2001 8 De Rechter Wendy 54,3 1994
9 Van Geet Jan 48,77 1985 9 Van Huffel Ellen 55,58 2000

10 Wagemans Jarno 52,15 2004 10 Franckaert Julie 57,72 2005

100m 100m
1 Geerinckx Tom 11,7 1991 1 Heerwegh An 12,42 2001
2 Durinck Ivan 11,9 1976 2 De Wolf Lutgard 12,60 1979
3 Jans Liebert 12,31 1999 3 Vercauteren Barbara 12,79 2002
4 Van Cauwenberghe Peter 12,34 2001 4 Smet Evelien 13,26 2001
5 Verdonck Johan 12,58 1993 5 Geerinckx Evy 13,31 1999
6 Teirbroodt Gino 12,71 2003 6 Berckmoes Dorien 13,47 2000
7 De Keyser Bart 12,6 1979 7 Heylen Evelien 13,49 2004
8 Van Haver Ewald 12,88 2002 7 Van Wambeke Magali 13,49 2005
9 Van Damme Guy 12,7 1979 9 Jacob Sarah 13,55 1992

10 Steveninck Michael 13,11 2005 10 D'Hoeye Karen 13,64 2005

200m 200m
1 Geerinckx Tom 24,21 1991 1 Heerwegh An 25,41 2001
2 Van Cauwenberghe Peter 24,59 2001 2 De Wolf Lutgard 25,4 1979
3 Jans Liebert 24,67 1999 3 Vercauteren Barbara 26,3 2002
4 Durinck Ivan 24,8 1976 4 Geerinckx Evy 26,96 1998
5 Verdonck Johan 25,14 1993 5 Smet Evelien 27,02 2001
6 Cornelis Kurt 25,2 1990 6 Van Wambeke Magali 27,30 2005
7 Teirbroodt Gino 25,68 2003 7 Heylen Evelien 27,51 2004
8 Verdonck Gert 25,74 1995 8 Mariën Heidi 27,62 1995
9 Van Haver Ewald 25,86 2002 9 D'Hoeye Karen 27,73 2005

10 Van Damme Guy 25,7 1979 10 Berckmoes Dorien 27,74 2000



cadetten jongens top10  outdoor cadetten meisjes top10  outdoor

300m 300m
1 Verdonck Johan 39,14 1993 1 Vercauteren Barbara 43,13 2002
2 Van Cauwenberghe Peter 40,76 2000 2 Van Wambeke Magali 43,21 2005
3 Van Haver Ewald 41,17 2002 3 Geerinckx Evy 44,94 1999
4 Teirbroodt Gino 41,19 2003 4 Cordeel Evelien 44,99 2002
5 Verdonck Gert 41,68 1994 5 Heylen Evelien 45,10 2004
6 Van De Voorde Steve 41,92 2005 6 Berckmoes Dorien 45,30 2000
7 De Clercq Bert 42,78 1993 7 Heerwegh An 45,34 2000
8 Vermeire Arthur 44,14 2007 8 Van De Voorde Kim 45,44 2003
9 De Blende Stijn 44,58 2007 9 D'Hoeye Karen 45,50 2005

10 Khouder Jasser 45,13 2002 10 Vermorgen Mieke 45,68 1997

400m 400m
1 Verdonck Johan 53,90 1993 1 Van Wambeke Magali 60,20 2005
2 Cornelis Kurt 54,82 1990 2 De Ruysscher Liesbeth 61,88 1999
3 Mijs Adolf 55,1 1976 3 De Roover Monique 61,7 1974
4 De Keyser Bart 55,6 1979 4 Mettepenningen Carin 61,9 1976
5 De Keyser Wim 56,6 1979 5 D'Haen Carine 62,2 1979
6  Verdonck Gert 56,99 1995 6 Heerwegh An 62,98 2000
7 Durinck Ivan 56,8 1979 7 Van Den Eeden M J 62,8 1978
8 Van Damme Guy 56,9 1979 8 Van De Voorde Kim 63,30 2003
9 Peleman Christophe 57,23 2003 9 Geerinckx Evy 63,91 1998

10 Quintelier Ben 57,86 1992 10 De Wolf Lutgard 63,8 1978

800m 800m
1 Quintelier Ben 2.03.09 1992 1 Quintelier Karen 2.18.9 1990
2 De Keyser Bart 2.03.7 1979 2 Van De Voorde Kim 2,19,97 2003
3 Willaert Wim 2.04.4 1977 3 De Ruysscher Liesbeth 2.21.75 1999
4 Van Geet Jan 2.04.9 1986 4 De Roover Monique 2.21.8 1974
5 Jans Liebert 2.05.34 1999 5 Apers Taghnee 2,22,43 2002
6 Cornelis Kurt 2.06.0 1990 6 Van Moezeke Romy 2.22.9 1986
7 Peleman Christophe 2,06,91 2003 7 Van Goethem Sandy 2.23.0 1986
8 De Keyser Wim 2.07.2 1981 8 De Keyser Mieke 2.23.7 1988
9 Gokge Yilmaz 2.07.82 1993 9 Van De Mergel Eva 2,24,04 2004

10 Mijs Adolf 2.11.0 1976 10 Mettepenningen Carin 2.24.1 1976
10 Lesaffer Jordi 2.11.0 1988



cadetten jongens top10  outdoor cadetten meisjes top10  outdoor
1000m 1000m

1 Peleman Christophe 2,43,54 2003 1 Apers Thagnee 3,03,22 2002
2 Willaert Wim 2.48.0 1977 2 De Keyser Mieke 3.04.1 1988
3 De Keyser Wim 2.48.7 1981 3 Van De Voorde Kim 3,05,64 2003
4 Cornelis Kurt 2.49.5 1990 4 De Ruysscher Liesbeth 3.06.82 1999
5 Ketels Bob 2,49,90 2003 5 Van De Mergel Eva 3,07,73 2004
6 Van De Voorde Steve 2,50,43 2005 6 Van Goethem Sandy 3.08.9 1987
7 Van Hemelrijck Bram 2,52,98 2004 7 Vertenten Soetkin 3,11,75 2003
8 Pincé Diederik 2.57.91 1997 8 Van Riet Nathalie 3.12.91 1997
9 Van Damme Guy 2.57.9 1979 9 Van Ekert Evelien 3.16.55 1997

10 Verbustel Koen 2.58.29 1997 10 Bocklandt Nicole 3.16.6 1982

1500m 1500m
1 Quintelier Ben 4.09.47 1992 1 Quintelier Karen 4.48.9 1990
2 De Keyser Bart 4.14.6 1979 2 Van De Mergel Eva 4,53,67 2004
3 Willaert Wim 1.15.9 1977 3 Van De Voorde Kim 4,53,74 2003
4 De Keyser Wim 4.16.3 1984 4 Van Moezeke Romy 4.53.79 1986
5 Peleman Christophe 4,20,60 2003 5 Apers Thagnee 4,54,66 2002
6 Jans Liebert 4.22.41 1999 6 De Keyser Peggy 4.55.5 1991
7 Van Geyte Gino 4.22.7 1982 7 Van Goethem Sandy 4.56.8 1986
8 Van Geet Jan 4.26.8 1986 8 Van Hecke Katrien 5.02.32 1992
9 Permentier Dirk 4.31.01 1990 9 Van Riet Nathalie 5.03.08 1998

10 Waegeman Franky 4.31.3 1985 10  De Keyser Mieke 5.06.0 1989

mijl mijl
1 Van De Mergel Jens 5,21,41 2004 1 Van De Voorde Kim 5,48,80 2004

2000m 2000m
1 Rottiers Thomas 6,27,90 2005 1 Rottiers Nathalie 7,51,42 2005
2 Van De Voorde Steve 6,53,35 2005
3 Van Brussel Jos 7,11,26 2005

1500steeple 1500m steeple
1 Rottiers Thomas 4,59,96 2005 1 Van De Mergel Eva 5,18,93 2004
2 Van De Mergel Jens 5,22,27 2004
3 Ketels Bob 5,26,01 2003
4 Wagemans Joerik 6.26.25 2001



cadetten jongens top10  outdoor cadetten meisjes top10  outdoor
verspringen verspringen

1 De Waele Marc 5m75 1971 1 Mariën Heidi 5m35 1995
2 Peelman Herman 5m48 1976 2 Ruys Nancy 4m91
3 Cornelis Kurt 5m43 1989 3 Berckmoes Dorien 4m78 2000
4 Geerinckx Tom 5m42 1991 4 Smet Evelien 4m73 2001
5 Van Damme Guy 5m34 1979 5 Mettepenningen Carin 4m70 1976
6 Van Haver Ewald 5m32 2001 6 Heerwegh An 4m69 2000
7 Durinck Ivan 5m31 1976 7 Van Eynden Linda 4m69 1977
8 Verdonck Gert 5m23 1994 8 Van Wambeke Magali 4m63 2005
9 D'Haen Kris 5m11 1983 9 D'Haen Carine 4m58 1979

10 Van Kerschaver Andy 5m09 2002 10 Geerinckx Evy 4m54 1998

hinkstapspringen hinkstapspringen
1 Van Haver Ewald 11m72 2002
2 Verdonck Gert 11m11 1994
3 Van Damme Guy 10m87 1979
4 De Keyser Wim 9m75 1990

Hoogspringen hoogspringen
1 Van Haver Ewald 1m68 2002 1 Ruys Nancy 1m57
2 Verdonck Gert 1m65 1994 2 Mettepenningen Carin 1m45 1976
3 Fobe Guy 1m61 2 Geerinckx Evy 1m45 1999
4 De Waele Noël 1m60 1985 4 Colman Carlinda 1m40 2000
5 Verhelst Danny 1m55 1980 4 Mariën Heidi 1m40 1995
5 Van Geet Jan 1m55 1985 6 Leeman Charlotte 1m39 2007
5 Cornelis Kurt 1m55 1990 7 Verbruggen Julie 1m38 2007
8 De Keyser Bart 1m53 1979 8 Claessens Karen 1m36 2001
9 De Keyser Wim 1m50 1990 8 Colman Brenda 1m35 2003
9 Durinck Ivan 1m50 1976 10 Smet Marleen 1m35 1977
9 Tempels Kris 1m50 1989 10 Van Uytvanghe Maggy 1m35 1986
9 Spilliaert Tom 1m50 2006

polsstokspringen
1 Van Haver Ewald 2m80 2002 polsstokspringen
2 Van Kerschaver Andy 1m90 2001



cadetten jongens top10  outdoor cadetten meisjes top10  outdoor

Discuswerpen/1kg discuswerpen/ 1kg
1 Vercammen Marc 32m62 1981 1 Vercauteren Barbara 30m55 2002
2 Van Haver Ewald 29m71 2001 2 Mariën Heidi 28m70 1995
3 Van Cauwenberghe Peter 28m30 2000 3 De Landsheer Sonja 21m14
4 De Wilde Dirk 26m84 1978 4 Geerinckx Veerle 20m44 1996
5 Michiels Guido 26m36 1981 5 Van Haver Liesbeth 17m74 2001
6 Wagemans Jarno 26m30 2003 6 Geerinckx Evy 17m47 1998
7 Willaert Wery 25m74 1979 7 Ivens Annelies 16m91 2003
8 Van Kerschaver Andy 24m41 2001 8 Vermorgen Mieke 16m54 1996
9 Moernaut Joris 24m04 1993 9 De Ruysscher Liesbeth 15m86 1999

10 Vincke Matthias 23m80 2006 10 De Looze Ilse 15m72 2001

Kogelstoten/4kg kogelstoten/3kg
1 Wagemans Jarno 13m11 2004 1 Mariën Heidi 10m65 1995
2 Temmerman Martin 10m94 1973 2 Pauwels Hermina 9m96
3 Van Haver Ewald 10m53 2002 3 Cordeel Evelien 9m14 2002
4 Verdonck Gert 10m49 1994 4 Heerwegh An 9m00 2000
5 Cornelis Kurt 10m35 1990 5 De Looze Ilse 8m52 2001
6 De Wilde Dirk 10m00 1978 6 Vercauteren Barbara 8m36 2001
7 Michiels Guido 9m54 1981 7 Geerinckx Evy 8m32 1999
8 Van Cauwenberghe Peter 9m50 2001 8 Van Cauwenberghe Lien 8m29 1998
9 Van De Voorde Steve 9m44 2005 9 Van Cauwenberghe Mieke 7m78 2005

10 Moernaut Jeroen 9m27 1993 10 D'Haen Carine 7m72 1980

Speerwerpen/600gr speerwerpen/500gr
1 Temmerman Martin 46m92 1973 1 Mariën Heidi 41m96 1995
2 Verdonck Gert 37m96 1995 2 Geerinckx Veerle 30m28 1996
3 De Keyser Bart 36m58 1979 3 Ruys Nancy 29m06
4 De Waele Noël 34m24 1985 4 Van Peteghem Gertrude 27m40 1984
5 De Keyser Bart 33m18 1979 5 Van Haver Liesbeth 22m83 2001
6 Van Geet Jan 32m00 1985 6 Van Haver Liesbeth 24m50 2002
7 Michiels Guido 31m46 1981 7 Van Ekert Evelien 21m68 1998
8 De Keyser Wim 29m60 1981 8 Ivens Annelies 21m57 2003
9 Van Moeseke Ronny 27m58 1973 9 De Rechter Wendy 21m52 1994

10 Geerinckx Tom 26m89 1991 10 Van Cauwenberghe Lien 20m71 1998



cadetten jongens top10  outdoor cadetten meisjes top10  outdoor

Speerwerpen/600gr nieuw:1999
1 Van Haver Ewald 37m05 2002
2 Wagemans Jarno 30m56 2003
3 Peleman Christophe 25m11 2002
4 Vincke Matthias 24m63 2006
5 Van Brussel Jos 23m08 2005
6 Spilliaert Tom 22m88 2006
7 Van Kerschaver Andy 20m26 2001
8 Vermeire Arthur 20m41 2007
9 Van Cauwenberghe Peter 19m58 2000

10 Ketels Bob 18m60 2002

Hamerslingeren/4kg hamerslingeren 3kg
1 Vercammen Marc 35m02 1981
2 Michiels Guido 30m22 1981
3 Willaert Wery 18m46 1979
4 De Keyser Wim 10m36 1980

meerkamp top10 cadetten jongens outdoor meerkamp top10 cadetten meisjes outdoor
5-kamp            5-kamp            

Van Damme Guy 1459p 1979 1 Mariën Heidi 3353p 1995
8-kamp   6-kamp

1 Van Haver Ewald 3724p 2002
2 Van Kerschaver Andy 2771p 2001



Scholieren Jongens top 10  outdoor Scholieren meisjes top 10  outdoor
110H /0.914m  100H/0,762m

1 Van Haver Ewald 16,41 2004 1 Ruys Nancy 16,4 1975
2 Verdonck Gert 16,46 1997 2 Meersman Lydia 17,1 1977
3 De Clercq Bert 17,80 1994
4 Van Damme Guy 17,6 1981
5 Moenaut José 20,5 1970
6 Tempels Kris 20,77 1991
7 Poppe Andy 22,50 1992
8 Van Heck Gert 23,05 1993

300H0.84m(tot1999)  300H/0,762m
1 Van Damme Guy 41,0 1981 1 Meersman Lydia 47,4 1977
2 Verdonck Gert 42,2 1997 2 Vinckx Natascha 56,2 1984
3 Verdonck Johan 42,64 1994
4 De Keyser Bart 43,8 1980
5 De Clercq Bert 44,29 1994
6 Van Heck Gert 45,40 1993
7 Tempels Kris 45,70 1991
8 Van Daele Marc 47,2 1977
9 Willaert Wery 49,5 1980

10 Lauwaert Frederik 51,51 1992

400H 0.84m (vanaf 2000) 400H/0.762m vanaf 2000
1 Van Haver Ewald 59,68 2004 1 Van Huffel Ellen 66,27 2002

100m 100m
1 Van Cauwenberghe Peter 11,34 2003 1 Smet Eveline 12,71 2002
2 Durinck Ivan 11,7 1977 2 Heerwegh An 12,72 2003
3 Verdonck Johan 11,96 1995 3 De Wolf Lutgard 12,5 1980
4 Teirbroodt Gino 12,02 2004 4 Vercauteren Barbara 12,90 2003
5 Anné chris 11,8 1978 5 Heylen Evelien 12,97 2006
6 Van Cauwenberghe Hans 11,9 1987 6 Geerinckx Evy 13,20 2000
6 Van Haver Ewald 12,14 2004 7 Brusselmans Imke 13,25 2007
8 Steveninck Nicolas 12,18 2005 8 Cordeel Evelien 13,40 2004
9 Moernaut José 12,0 1970 9 Van Huffel Ellen 13,46 2002

10 Geerinckx Tom 12,25 1992 10 Van Wambeke Magali 13,63 2006

200m 200m
1 Van Cauwenberghe Peter 22,92 2003 1 Heerwegh An 25,85 2003
2 Verdonck Johan 23,78 1995 2 Smet Eveline 26,35 2002
3 Durinck Ivan 23,7 1977 3 Heylen Evelien 26,41 2006
4 Teirbroodt Gino 24,09 2005 4 De Wolf Lutgard 26,6 1980
5 Van Damme Guy 24,3 1981 5 Vercauteren Barbara 27,02 2004
5 De Keyser Bart 24,3 1981 6 Geerinckx Evy 27,47 2000
7 Geerinckx Tom 24,58 1993 7 Van Huffel Ellen 27,49 2002
8 Van Haver Ewald 24,64 2004 8 Mettepenningen Carin 27,4 1977
9 Van Heck Gert 24,67 1993 8 Meersman Lydia 27,5 1977

10 Steveninck Nicolas 24,72 2005 10 Cordeel Evelien 27,74 2004



Scholieren Jongens top 10  outdoor Scholieren meisjes top 10  outdoor
300m 300m

1 Van Cauwenberghe Peter 36,63 2003 1 Heerwegh An 41,92 2003
2 Verdonck Johan 37,55 1994 2 Heylen Evelien 42,35 2006
3 Teirbroodt Gino 39,19 2005 3 Smet Eveline 42,80 2002
4 Van Haver Ewald 39,31 2004 4 Vercauteren Barbara 43,67 2003
5 Steveninck Nicolas 39,80 2004 5 Van Wambeke Magali 43,91 2006
6 Rottiers Thomas 40,00 2007 6 Claessens Karen 45,37 2002
7 Verdonck Gert 40,26 1997 7 Van Huffel Ellen 46,01 2002
8 De Clercq Bert 40,73 1994 8 Van De Voorde Kim 46,76 2005
9 Van Kerschaver Andy 41,63 2003 9 De Ruysscher Liesbeth 46,82 2000

10 Hofman Gert-Jan 42,03 2007 10 Geerinckx Veerle 47,14 1997

400m 400m
1 De Keyser Bart 52,3 1981 1 Smet Eveline 60,42 2002
2 Verdonck Johan 52,58 1994 2 Mettepenningen Carin 61,0 1978
3 Teirbroodt Gino 53,50 2005 3 Bocklandt Nicole 61,1 1983
4 De Keyser Wim 53,8 1983 4 De Ruysscher Liesbeth 61,45 2000
5 Van Geet Jan 53,9 1986 5 Van Wambeke Magali 61,71 2006
5 Van Cauwenberghe Peter 54,35 2002 6 Ruys Nancy 62,2 1981
7 Van Haver Ewald 54,35 2004 7 D'Haen Carine 62,6 1976
8 Van Geyte Gino 54,4 1984 8 Claessens Karen 63,41 2003
9 Van Damme Guy 54,6 1981 9 Meersman Lydia 63,2 1976

10 Durinck Ivan 55,0 1977 10 De Clercq Joke 64,15 1999

800m 800m
1 De Keyser Bart 1.55.6 1981 1 Quintelier Karen 2.19.36 1991
2 Van Geet Jan 1.57.7 1988 2 Mettepenningen Carin 2.20.3 1977
3 De Keyser Wim 1.59.50 1982 3 Apers Taghnee 2,21,54 2003
4 Van Geyte Gino 1.59.5 1984 4 Ruys Nancy 2.22.1 1976
5 Rottiers Thomas 2,00,10 2007 5 De Ruysscher Liesbeth 2.22.87 2000
6 Willaert Wim 2.00.3 1978 6 Van Moezeke Romy 2.23.1 1988
7 De Grave Johan 2.02.6 1985 7 Beirnaert Marleen 2.25.2 1976
8 Willaert Wery 2.03.2 1981 8 Van De Voorde Kim 2,25,53 2005
9 Tassent Peter 2.03.5 1986 9 Van Riet Nathalie 2.25.60 2000

10 Permentier Luc 2.03.9 1990 10 Bocklandt Nicole 2.26.1 1984

1000m 1000m
1 Van Geet Jan 2.35.7 1987 1 Apers Taghnee 3,01,05 2003
2 De Keyser Wim 2.39.0 1982 2 Van De Mergel Eva 3,08,66 2005
3 Peleman Christophe 2,40,57 2004 3 Vertenten Soetkin 3,08,82 2004
4 Van Kerschaver Andy 2,44,43 2004 4 Van De Voorde Kim 3,10,22 2005
5 Wagemans Joerik 2,45,09 2004 5 Van Riet Nathalie 3.10.97 2000
6 Lauwaert Frederik 2.46.69 1993 6 Bocklandt Nicole 3.12.4 1984
7 Ketels Bob 5,46,89 2005 7 De Clercq Joke 3.18.03 1999
8 Lesaffer Jordi 2.50.2 1989 8 Bogaert Elke 3.19.11 2000
9 Heirbaut Kris 2.50.46 1997 9 De Looze Ilse 3,19,12 2002

10 Pincé Diederik 2,50,47 1999 10 Colman Carlinda 3,25,29 2002



Scholieren Jongens top 10  outdoor Scholieren meisjes top 10  outdoor

1500m 1500m
1 De Keyser Bart 3.52.72 1981 1 Quintelier Karen 4.46.3 1991
2 Van Geyte Gino 3.56.5 1984 2 Apers Taghnee 4,51,37 2003
3 Van Geet Jan 4.05.7 1988 3 Mettepenningen Carin 4.53.7 1977
4 De Keyser Wim 4.08.4 1984 4 Van Moezeke Romy 4.55.3 1988
5 Tassent Peter 4.08.80 1986 5 Bocklandt Nicole 4.56.77 1984
6 Permentier Dirk 4.10.67 1992 6 De Keyser Mieke 4.59.9 1990
7 Willaert Wim 4.11.1 1978 7 Van De Mergel Eva 5,01,21 2006
8 Peerlinck Luc 4.12.0 1985 8 Van Riet Nathalie 5.01.42 2000
9 Willaert Wery 4.12.1 1981 9 De Keyser Peggy 5.03.41 1992

10 Permentier Luc 4.14.6 1990 10 De Clercq Joke 5.14.98 1999

mijl mijl
1 Rottiers Thomas 4,41,72 2007 1 Van De Mergel Eva 5,22,56 2005

2 Van De Voorde Kim 5,33,38 2005

3000m 3000m
1 Van Geyte Gino 8.27.1 1984 1 Quintelier Karen 10.23.7 1992
2 De Keyser Bart 8.32.22 1981 2 Apers Taghnee 10,28,32 2003
3 Permentier Luc 8.43.75 1985 3 De Keyser Peggy 10.27.2 1993
4 Tassent Peter 8.46.51 1986 4 Van Moezeke Romy 10.35.7 1988
5 Permentier Dirk 8.54.18 1992 5 Bocklandt Nicole 10.50.9 1984
6 Danijs Kris 8.54.6 1984 6 Van Riet Nathalie 10.56.10 2000
7 De Keyser Wim 8.54.72 1982 7 Vertenten Soetkin 11,06,14 2005
8 Willaert Wim 9.00.6 1979 8 Van De Mergel Eva 11,23,67 2006
9 Bocklandt Guido 9.02.3 1984 9 De Looze Ilse 11,32,86 2002

10 Willaert Wery 9.04.9 1983 10 Van Peteghem Gertrude 11.42.5 1986

2000m 2000m
1 Peleman Christophe 6,10,26 2005 1 Van De Mergel Eva 6,54,62 2005
2 Van De Mergel Jens 6,56,96 2005 2 Vertenten Soetkin 7,09,97 2005

3 Van Wambeke Jasmien 8,12,25 2005

2000m steeple/0.914m 1500m steeple
1 De Keyser Wim 6.05.30 1983 1 Van Ekert Evelien 6.09.90 2000
2 De Keyser Bart 6.22.1 1980
3 Willaert Wim 6.49.1 1978 2000m steeple
4 Coppieters Tim 6.52.32 1994 1 Van De Mergel Eva 7,39,79 2005
5 Verdonck Stefan 7.08.52 1994
6 Van Ekert Hendrik 7.16.76 1994
7 Lauwaert Frederik 7.16.98 1992
8 Ijsewijn Jan 7.25.6 1978



Scholieren Jongens top 10  outdoor Scholieren meisjes top 10  outdoor
verspringen verspringen

1 De Waele Marc 6m18 1973 1 Ruys Nancy 5m19 1975
2 Van Damme Guy 5m88 1981 2 Mettepenningen Carin 5m15 1977
3 Van Haver Ewald 5m73 2003 3 Smet Eveline 5m00 2002
4 Durinck Ivan 5m70 1977 4 Geerinckx Evy 4m99 2000
5 De Keyser Wim 5m60 1983 5 Meersman Lydia 4m96 1977
6 Anné Chris 5m57 1978 6 De Landsheer Sonja 4m74 1976
7 Wagemans Joerik 5m31 2004 7 Van Eynde Linda 4m71 1978
8 D'Haen Kris 5m30 1985 8 Brusselmans Imke 4m59 2007
9 Khouder Jasser 5m28 2004 9 Van Huffel Ellen 4m58 2002

10 Geerinckx Tom 5m27 1993 10 D'Haen Carine 4m57 1981
10 Vercauteren Barbara 4m57 2004
10 Cordeel Evelien 4m57 2004

hinkstapspringen hinkstapspringen
1 Moernaut Eddy 12m64
2 Van Haver Ewald 12m30 2003
3 Verdonck Gert 11m79 1996
4 Van Damme Guy 11m74 1981
5 De Keyser Bart 11m70 1981
6 Willaert Wery 11m11 1981

Hoogspringen hoogspringen
1 Van Haver Ewald 1m76 2003 1 Van Eynde Linda 1m57 1978
2 Wagemans yoerik 1m70 2003 2 Meersman Lydia 1m53 1977
2 Van Heck Gert 1m70 1993 3 Ruys Nancy 1m50 1976
2 Verdonck Gert 1m70 1997 4 Brusselmans Imke 1m40 2007
5 De Waele Noël 1m65 1986 4 Geerinckx Evy 1m40 2000
6 Durinck Ivan 1m60 1978 4 Mettepenningen Carin 1m40 1977
6 Ijsewijn Jan 1m60 1978 4 Claessens Karen 1m40 2002
6 De Keyser Wim 1m60 1983 4 Colman Carlinda 1m40 2002
6 Smet Wesley 1m60 1995 9 Colman Brenda 1m40 2004

10 De Wilde Dirk 1m55 1980 10 Bogaert elke 1m35 2000
10 Van Damme Guy 1m55 1981

polsstokspringen polsstokspringen
1 Van Haver Ewald 2m90 2003

discuswerpen 1.5kg discuswerpen/ 1kg
1 Vercammen Marc 39m06 1983 1 Vercauteren Barbara 30m92 2004
2 Wagemans Jarno 32m01 2005 2 Ruys Nancy 27m40 1976
3 De Wilde Dirk 31m92 1980 3 Van Peteghem Gertrude 25m34 1985
4 Willaert Wery 29m38 1981 4 Geerinckx Veerle 18m72 1997
5 Van Haver Ewald 27m64 2003 5 Heerwegh An 18m06 2003
6 De Keyser Bart 25m90 1980 6 Van Ekert Evelien 16m42 2000
7 Van Heck Gert 25m56 1992 7 Van Moezeke Romy 14m92 1988
8 De Keyser Koen 23m20 1986 8 Van Wambeke Jasmien 14m64 2005
9 Anné Chris 22m24 1978 9 Dullaert Liebeth 14m44 2006

10 De Keyser Wim 20m82 1983 10 Van Ekert Nele 11m88 1997
10 Van Praet Leen 11m88 1996



Scholieren Jongens top 10  outdoor Scholieren meisjes top 10  outdoor
kogelstoten 5kg kogelstoten/3kg

1 Wagemans Jarno 13m94 2006 1 Geerinckx Veerle 9m41 1998
2 Temmerman Martin 12m66 1975 2 Ruys Nancy 8m60 1976
3 Verdonck Gert 11m82 1997 3 Van Peteghem Gertrude 8m31 1986
3 Van Haver Ewald 10m70 2003 4 Van Moezeke Romy 6m86 1988
4 Van Cauwenberghe Peter 10m57 2002 5 D'Haen Carine 6m80 1981
5 Vercammen Marc 10m42 1983 6 Vaerendonck Marina 6m40 1981
6 De Wilde Dirk 10m10 1980 7 Van Eynde Linda 6m39 1978
7 Mijs Adolf 9m85 1978 8 Van Ekert Nele 6m28 1997
8 Cornelis Kurt 9m66 1991 9 De Wolf Lutgard 6m05 1980
9 Anné Chris 9m39 1978 10 Van Ekert Evelien 5m80 1999

10 De Waele Ghislain 9m35 1985 kogelstoten/4kg 2000
1 Cordeel Eveline 9m16 2003
2 Heerwegh An 8m37 2003
3 Geerinckx Evy 7m46 2000
4 Dullaert Liebeth 6m89 2006
5 Van Ekert Evelien 6m82 2000
6 De Looze Ilse 6m57 2002
7 Apers Taghnee 5m36 2003

speerwerpen 700gr speerwerpen 600gr/nieuw 1999
1 Temmerman Martin 55m16 1975 1 Cordeel Eveline 23m36 2003
2 Verdonck Gert 42m50 1997 2 Van Ekert Evelien 20m45 1999
3 De Waele Noël 37m96 1987 3 Geerinckx Evy 20m16 2000
4 De Keyser Bart 36m32 1980 4 Van Ekert Evelien 18m79 2000
5 Van Haver Ewald 35m18 2003 5 Van Wambeke Jasmien 18m44 2004
6 Cornelis Kurt 34m04 1991 6 D' Hoeye Karen 14m32 2007
7 De Keyser Wim 33m80 1983 7 De Clercq Joke 13m51 1999
8 Ijsewijn Jan 33m44 1978 D'Hollander Jolien 12m05 2002
9 De Wilde Dirk 32m38 1980 speerwerpen/600gr oud

10 Quintelier Ronny 32m30 1985 1 Geerinckx Veerle 33m54 1998
1 Ruys Nancy 33m54 1976
2 Van Peteghem Gertrude 27m76 1985
3 Van Moezeke Romy 20m74 1987
4 Van Eynde Linda 15m76 1978
5 De Wolf Lutgard 13m70 1980
6 Stobbe Desiree 12m50 1987

hamerslingeren 5kg hamerslingeren 4kg
1 De Wilde Dirk 44m94 1980
2 Vercammen Marc 39m44 1983
3 Michiels Guido 34m22 1982
4 Willaert Wery 31m00 1981
5 Colman Dirk 23m80 1980
6 Van Damme Guy 16m46 1981
7 De Keyser Bart 14m50 1980



Scholieren Jongens top 10  outdoor Scholieren meisjes top 10  outdoor

meerkamp top10 scholieren jongens outdoor meerkamp top10 scholieren  meisjes outdoor
5-kamp 5-kamp
8-kamp 7-kamp
9-kamp

1 Van Haver Ewald 4034p 2003



junior jongens top 10outdoor juniores meisjes top 10  outdoor
110H /1.067m  100H/0,84m

1 De Clercq Bert 16,05 1997 1 Ruys Nancy 15,8 1978
2 Van Damme Guy 16,5 1983

400H /0.914 400H/0.762m 
1 De Clercq Bert 56,34 1997 1 Meersman Lydia 67,0 1978
2 Van Damme Guy 57,50 1983
3 Van Daele Marc 67,6 1979
4 Willaert Wery 70,0 1982

100m 100m
1 Van Cauwenberghe Peter 11,10 2004 1 Vercauteren Barbara 12,55 2006
2 De Clercq Bert 11,39 1997 2 Heerwegh An 12,67 2005
3 Durinck Ivan 11,3 1980 3 Heylen Evelien 13,47 2007
3 Anné chris 11,4 1980 4 Smet Eveline 13,49 2004
5 Kamania Faustin 11,4 1984 5 Ruys Nancy 13,3 1978
6 Teirbroodt Gino 11,75 2006 6 Dullaert Liesbeth 14,05 2007
7 Poppe Andy 11,94 1994 7 Meersman Lydia 14,0 1978
7 Van Puyenbroeck Marc 11,7 1981
7 Van Damme Guy 11,7 1983
7 Claessens Kris 11,7 1994

200m 200m
1 Van Cauwenberghe Peter 22,13 2004 1 Vercauteren Barbara 25,74 2006
2 De Clercq Bert 23,11 1997 2 Heerwegh An 25,75 2005
3 Poppe Andy 23,55 1994 3 Heylen Evelien 27,03 2007
4 Kamania Faustin 23,66 1984 4 Ruys Nancy 27,1 1978
5 Durinck Ivan 23,7 1979 5 Smet Eveline 27,35 2004
6 Teirbroodt Gino 23,98 2006 6 Meersman Lydia 28,1 1978
7 Van Damme Guy 24,06 1982 7 Dullaert Liesbeth 28,66 2007
8 Anné chris 24,0 1980 8 Geerinckx Veerle 29,7 1999
9 Claessens Kris 24,31 1994 9 Beirnaert Marleen 29,9 1978

10 Verdonck Johan 24,42 1996 10 De Keyser Nadia 30,0 1988

300m 300m
1 De Clercq Bert 36,74 1997 1 Heerwegh An 42,53 2005
2 Claessens Kris 37,5 1994 2 Smet Eveline 44,45 2004
3 Teirbroodt Gino 37,87 2006
4 Wagemans Yoerik 39,32 2006
5 Ketels Bob 40,14 2006
6 Pincé Diederik 41,10 2000



junior jongens top 10outdoor juniores meisjes top 10  outdoor
400m 400m

1 De Clercq Bert 51,80 1997 1 Ruys Nancy 61,5 1977
2 Poppe Andy 51,82 1994 2 Beirnaert Marleen 61,7 1978
3 De Keyser Bart 52,0 1982 3 Smet Eveline 62,49 2004
4 Van Damme Guy 52,63 1982 4 Meersman Lydia 63,6 1978
5 Van Cauwenberghe Peter 52,64 2004 5 Van Moezeke Romy 65,7 1989
6 Teirbroodt Gino 52,67 2006 6 Bocklandt Nicole 69,6 1985
7 De Grave Johan 53,2 1986
8 Van Geyte Gino 53,5 1986
9 Durinck Ivan 54,0 1980

10 D'Hoey Maurits 54,1 1978

800m 800m
1 Quintelier Ben 1.47.97 1997 1 Beirnaert Marleen 2.17.5 1978
2 De Keyser Bart 1.54.36 1982 2 Ruys Nancy 2.23.0 1977
3 Van Geyte Gino 1.55.1 1986 3 Bocklandt Nicole 2.28.3 1986
4 De Keyser Wim 1.58.48 1984 4 Claessens Karen 2,34,68 2005
5 De Grave Johan 1.59.8 1986 5 Bogaert Elke 2.35.90 2001
6 Permentier Luc 2.00.88 1992 6 Van Avermaet Claudia 2.38.59 1999
7 Peerlinck Luc 2.01.0 1987 7 Claessens Sandra 2.39.47 1994
8 Wagemans Joerik 2,01,87 2006 8 Van Ekert Katrien 2.39.5 1992
9 De smedt Patrick 2.01.8 1984 9 Van Riet Nathalie 2.40.73 2001

10 Tassent Peter 2.02.0 1988 10 Smet Eveline 2,42,44 2004

1000m 1000m
1 Quintelier Ben 2.22.84 1997 1 Van De Mergel Eva 3,05,49 2007
2 De Keyser Bart 2.27.84 1982 2 Van Riet Nathalie 3.13.09 2001
3 Tassent Peter 2.32.12 1988 3 Claessens Karen 3,30,00 2005
4 Ketels Bob 2,39,65 2006
5 Van Daele Marc 2.40.0 1979
6 Claus Benny 2.40.6 1979
7 Permentier Luc 2.43.11 1992
8 Wagemans Joerik 2,44,13 2005
9 Van Hoeye Ken 2,45,05 2004

10 Van Praet Patrick 2.50.05 1991

1500m 1500m
1 Van Geyte Gino 3.46.85 1986 1 Beirnaert Marleen 4.44.0 1978
2 Quintelier Ben 3.50.08 1997 2 Van Moezeke Romy 4.56.4 4989
3 De Keyser Bart 3.53.4 1982 3 Van De Mergel Eva 5,01,20 2007
4 Tassent Peter 3.58.2 1988 4 Van Riet Nathalie 5.05.14 2001
5 Peerlinck Luc 3.59.8 1987 5 Smet Marleen 5.16.5 1980
6 De Keyser Wim 4.01.5 1984 6 Bocklandt Nicole 5.17.2 1985
7 De Grave Johan 4.07.5 1986 7 Van Ekert Katrien 5.21.95 1992
8 Bocklandt Guido 4.08.5 1986 8 Ruys Nancy 5.24.5 1977
9 Willaert Wery 4.09.6 1983 9 Leemans Erika 5.30.57 2001

10 De smedt Patrick 4.11.2 1984 10 Claessens Karen 5,40,63 2005
Geerinckx Veerle 6.12.36 2000



junior jongens top 10outdoor juniores meisjes top 10  outdoor
Mijl (1609m) Mijl (1609m)

1 Lauwaert Frederik 4.44.99 1995 1 Van Moezeke Romy 5.17.3 1990
2 Van Hoeye Ken 4,49,66 2004 2 Van De Mergel Eva 5,52,53 2007
3 Coppieters Stefan 5.02.52 1993 3 Van Ekert Katrien 5.58.11 1993

2 Mijl
1 Peleman Christophe 10,24,31 2006
2 Van Hoeye Ken 10,28,36 2004
3 Van Haevermaet Koen 10,38,24 2003

Van Erdeghem Lieven 10,40,48 2004

2000m 2000m
1 Van Kerschaver Andy 6,05,49 2005 1 Van De Mergel Eva 7,05,10 2007
2 Van De Mergel Jens 6,08,33 2007
3 Rombaut Jan 6.08.9 1989
4 Van Daele Marc 6.17.5 1979
5 Durinck Ivan 6.44.7 1979

3000m 3000m
1 Van Geyte Gino 8.07.8 1986 1 Van Moezeke Romy 10.29.1 1990
2 De Keyser Bart 8.21.37 1982 2 Beirnaert Marleen 10.40.3 1978
3 Peerlinck Luc 8.28.0 1987 3 Bocklandt Nicole 11.08.7 1986
4 Willaert Wery 8.38.3 1983 4 Van Riet Nathalie 11.28.83 2001
5 Tassent Peter 8.40.4 1988 5 Claessens Sandra 11.52.81 1994
6 De Keyser Wim 8.41.4 1985 6 Van Avermaet Claudia 11.57.02 1999
7 Bocklandt Guido 8.50.4 1986 7 Meersman Lydia 12.23.9 1978
8 De smedt Patrick 9.11.2 1985 8 Leemans Erika 12.30.23 2001
9 Lauwaert Frederik 9.14.19 1995 9 De Looze Ilse 12,44,10 2004

10 De Grave Johan 9.16.0 1986

5000m 5000m
1 Van Geyte Gino 14.17.2 1985 1 Van Riet Nathalie 20.31.49 2001
2 Peerlinck Luc 14.20.8 1987
3 De Keyser Wim 14.37.63 1985
4 De Keyser Bart 14.53.71 1982
5 Willaert Wim 14.56.33 1981
6 Tassent Peter 15.11.88 1988
7 Willaert Wery 15.24.8 1983
8 Danijs Kris 15.44.9 1985
9 Claus Benny 15.54.1 1978

10 Bocklandt Guido 15.55.7 1986

10.000m 10.000m
1 Van Geyte Gino 29.41.8 1986
2 Peerlinck Luc 30.18.17 1987
3 De Keyser Wim 32.32.0 1984
4 Claus Benny 33.52.1 1978
5 Van Daele Marc 35.37.6 1978
6 Vaerendonck Franky 36.24.5 1978



junior jongens top 10outdoor juniores meisjes top 10  outdoor

uurloop
1 Claus Benny 16km220 1979

2000m steeple/ 0.914m 2000m steeple
1 De Keyser Bart 5.50.50 1983
2 De Keyser Wim 6.02.68 1984
3 Verheggen Frank 6.10.9 1982
4 Willaert Wery 6.38.9 1982
5 Wagemans Joerik 7,05,19 2005

3000m steeple/ 0.914m 3000m steeple
1 De Keyser Wim 9.30.25 1984
2 Verheggen Frank 9.44.10 1983
3 Van Daele Marc 11.42.5 1978

verspringen verspringen
1 Moernaut Eddy 6m76 1 Ruys Nancy 5m53 1978
2 Anné Chris 6m30 1980 2 Heerwegh An 4m90 2004
3 Van Damme Guy 6m20 1982 3 Smet Eveline 4m84 2004
4 Durinck Ivan 5m87 1981 4 Meersman Lydia 4m75 1978
5 Kamania Faustin 5m71 1984 5 Beirnaert Marleen 4m34 1977
6 Geerinckx Tom 5m59 1994 6 Van Moezeke Romy 4m07 1990
7 Willaert Wery 5m53 1983
8 Van Cauwenberghe Hans 5m46 1988
9 De Waele Ghislain 5m42 1986

10 D'Hoey Maurits 5m10 1977

hinkstapspringen hinkstapspringen
1 Moernaut Eddy 13m13
2 Anné Chris 12m25 1979
3 Van Damme Guy 11m90 1983
4 Durinck Ivan 11m23 1979

Hoogspringen hoogspringen
1 Van Haver Ewald 1m81 2006 1 Ruys Nancy 1m65 1978
2 D'Hoey Maurits 1m70 1978 2 Meersman Lydia 1m45 1978
2 De Waele Noël 1m70 1988 2 Van Eynde Linda 1m45 1980
2 Smet Wesley 1m70 1996 4 Bogaert elke 1m20 2001
5 Durinck Ivan 1m60 1980
5 De Wilde Dirk 1m60 1982
5 Van Heck Gert 1m60 1994
8 Ijsewijn Jan 1m50 1980
8 De Keyser Wim 1m50 1984
8 Laapers Maarten 1m50 2001

polsstokspringen polsstokspringen



junior jongens top 10outdoor juniores meisjes top 10  outdoor
discuswerpen 1.750kg discuswerpen/1kg

1 Vercammen Marc 43m72 1985 1 Vercauteren Barbara 27m58 2005
2 De Wilde Dirk 35m82 1982 2 Van Peteghem Gertrude 25m92 1988
3 Wagemans Jarno 32m23 2007 3 Bocklandt Nicole 15m88 1985
4 Willaert Wery 28m14 1982 4 Strobbe Desiree 13m22 1988
5 De Waele Noël 25m92 1988
6 Van Peteghem Ivan 25m26 1984
7 De Waele Ghislain 23m28 1986
8 D'Hoey Maurits 22m56 1978
9 Wagemans Joerik 16m78 2005

10 Quintelier Ronny 15m92 1986

kogelstoten 6.250kg kogelstoten/4kg
1 Wagemans Jarno 13m02 2007 1 Ruys Nancy 10m35 1978
2 De Wilde Dirk 11m15 1980 2 Geerinckx Veerle 9m22 1999
3 Vercammen Marc 10m79 1985 3 Van Peteghem Gertrude 9m17 1988
4 Anné Chris 9m47 1980 4 Cordeel Evelien 7m86 2005
5 De Waele Ghislain 8m66 1986 5 Heerwegh An 7m59 2005
6 D'Hoey Maurits 8m33 1978 6 Meersman Lydia 7m40 1978
7 Willaert Wery 8m00 1983 7 Van Moezeke Romy 6m99 1990
8 De Waele Noël 7m96 1988 8 Dullaert Liesbeth 6m89 2007
9 De Clercq Jean-Pierre 7m73 1983 9 Strobbe Desiree 5m98 1988

10 Van Cauwenberghe Hans 7m22 1988

speerwerpen 800gr speerwerpen 600gr/oud
1 Temmerman Martin 60m52 1976 1 Ruys Nancy 32m46 1978
2 D'Hoey Maurits 41m80 1978 2 Van Peteghem Gertrude 28m00 1988
3 De Waele Ghislain 38m84 1987 3 Strobbe Desiree 16m64 1988
4 De Waele Noël 36m14 1988
5 De Keyser Wim 35m12 1984
6 Mijs Adolf 32m18 1980
7 Quintelier Ronny 30m48 1986
8 Van Damme Guy 29m66 1983
9 Van Daele Marc 29m16 1979

10 Varendonck Franky 27m58 1978

speerwerpen 800gr nieuw speerwerpen 600gr/nieuw 1999
1 Van Haver Ewald 37m29 2006 1 Geerinckx Veerle 35,19 1999

2 Cordeel Evelien 18m11 2005

hamerslingeren 6kg hamerslingeren 4kg
1 De Wilde Dirk 50m26 1982
2 Vercammen Marc 44m00 1984
3 Willaert Wery 20m00 1982
4 Van Damme Guy 13m94 1982

meerkamp top10 junioren jongens outdoor meerkamp top10 juniores meisjes outdoor
5-kamp        5-kamp

1 Kamania Faustin 2313p 1 Claessens Karen 592p 2005
10-kamp 7-kamp



Alle categorieën top10 outdoor alle categorieën dames top 10 outdoor
110H /1.067m  100H/0,84m

1 De Clercq Bert 15,82 1999 1 Ruys Nancy 15,7 1981
2 Van Damme Guy 16,0 1991 2 Meersman Lydia 17,1 1977
3 D'Hoey Maurits 18,4
4 Claessens Jozef 19,6
5 Anné chris 20,6
6 Boel Dionis 20,9
7 Durinck Ivan 21,1
8 De Wilde Dirk 22,4
9 Willaert Wery 23,5

400H /0.914/10H 400H/0.762m 
1 De Clercq Bert 55,96 1999 1 Van Huffel Ellen 66,27 2002
2 Van Damme Guy 56,89 1990 2 Meersman Lydia 67,0 1978
3 D'Hoey Maurits 61,0
3 De Keyser Bart 61,0
5 Van Haver Ewald 62,30 2007
6 De Keyser Wim 62,2
7 Claessens Jozef 62,5
8 Durinck Ivan 63,1
9 Van Daele Marc 65,8

10 Willaert Wery 70,0 1982
100m 100m

1 Waegeman Bart 10,78 2007 1 Vercauteren Barbara 12,34 2007
2 Van Cauwenberghe Peter 11,10 2004 2 Heerwegh An 12,42 2001
3 De Clercq Bert 11,39 1997 3 De Wolf Lutgard 12,60 1979
4 Durinck Ivan 11,3 1980 4 Smet Evelien 12,71 2002
5 Moernaut Eddy 11,4 1969 5 Heylen Evelien 12,97 2006
5 Anné chris 11,4 1980 6 De Landsheer Sonja 12,8
5 Kamania Faustin 11,4 1984 7 De Moor Hilde 12,9
5 Van Damme Guy 11,4 8 Geerinckx Evy 13,20 2000
5 Van Puyenbroeck Marc 11,4 9 Brusselmans Imke 13,25 2007

10 Teirbroodt Gino 11,75 2006 10 Berckmoes Greta 13,1

200m 200m
1 Waegeman Bart 21,82 2006 1 Vercauteren Barbara 25,34 2007
2 Van Cauwenberghe Peter 22,13 2004 2 Heerwegh An 25,41 2001
3 De Clercq Bert 22,46 1999 3 De Wolf Lutgard 25,4 1979
4 Durinck Ivan 23,48 4 Smet Evelien 26,29 2007
5 Ketels Bart 23,54 2003 5 Heylen Evelien 26,41 2006
6 Poppe Andy 23,55 1994 6 Ruys Nancy 26,4 1991
7 Kamania Faustin 23,66 1984 7 Berckmoes Greta 26,7
8 Verdonck Johan 23,78 1995 8 Geerinckx Evy 26,96 1998
9 Van Damme Guy 23,6 9 Van Wambeke Magali 27,30 2005

10 Dullaert Wouter 23,89 2006 10 De Landsheer Sonja 27,2



Alle categorieën top10 outdoor alle categorieën dames top 10 outdoor
300m 300m

1 De Clercq Bert 36,16 1999 1 Heerwegh An 41,92 2003
2 Waegeman Bart 36,36 2006 2 Heylen Evelien 42,35 2006
3 Van Cauwenberghe Peter 36,63 2003 3 Smet Evelien 42,80 2002
4 Verdonck Johan 37,55 1994 4 Vercauteren Barbara 43,13 2002
5 Claessens Kris 37,5 1994 5 Van Wambeke Magali 43,21 2005
6 Van Damme Guy 37,6 1990 6 Geerinckx Evy 44,94 1999
7 Teirbroodt Gino 37,87 2006 7 Cordeel Evelien 44,99 2002
8 Verbeeck Maurits 38,58 1999 8 Berckmoes Dorien 45,30 2000
9 Ketels Bart 38,71 2003 9 Claessens Karen 45,37 2002

10 Van Haver Ewald 39,31 2004 10 Van De Voorde Kim 45,44 2003

400m 400m
1 Waegeman Bart 49,94 2006 1 Smet Eveline 58,89 2007
2 Quintelier Ben 50,71 1998 2 Collier Myriam 59,49 1990
3 De Clercq Bert 50,88 1999 3 Van Wambeke Magali 60,20 2005
4 Van Damme Guy 51,5 1986 4 Ruys Nancy 60,3
5 Poppe Andy 51,82 1994 5 Berckmoes Maria 60,7
6 Durinck Ivan 51,9 6 Mettepenningen Carin 61,0 1978
7 De Keyser Bart 52,0 1982 7 Bocklandt Nicole 61,1 1983
8 De Bock Peter 52,1 1988 8 De Ruysscher Liesbeth 61,45 2000
9 Verdonck Johan 52,58 1994 9 De Roover Monique 61,7 1974

10 Van Cauwenberghe Peter 52,64 2004 10 Beirnaert Marleen 61,7 1978

800m 800m
1 Quintelier Ben 1.47.97 1997 1 Beirnaert Marleen 2.11.4
2 Van Geyte Gino 1.51.8 1989 2 Collier Myriam 2.16.52 1991
3 De Keyser Bart 1.54.36 1982 3 Quintelier Karen 2.18.9 1990
4 Tassent Peter 1.55.0 1989 4 Ruys Nancy 2.19.4 1981
5 De Bock Peter 1.55.6 1987 5 Van De Voorde Kim 2,19,97 2003
6 Peerlinck Luc 1.57.10 1992 5 Mettepenningen Carin 2.20.3 1977
7 Van Geet Jan 1.57.6 1988 7 De Ruysscher Liesbeth 2.21.75 1999
8 Van Damme Guy 1.57.7 1986 8 Apers Taghnee 2,21,54 2003
9 Pieters Jan 1.57.8 9 De Roover Monique 2.21.8 1974

10 De Keyser Wim 1.58.1 1986 9 Van Hecke Katrien 2.21.8 1990
10 Durinck Ivan 1.58.1 1986



Alle categorieën top10 outdoor alle categorieën dames top 10 outdoor
1000m 1000m

1 Quintelier Ben 2.22.84 1997 1 Apers Taghnee 3,01,05 2003
2 De Keyser Bart 2.27.84 1982 2 Van Wambeke Magali 3,03,3 2003
3 Peerlinck Luc 2.28.16 1992 3 De Keyser Mieke 3.04.1 1988
4 Tassent Peter 2.32.12 1988 4 Van De Mergel Eva 3,05,49 2007
5 De Bock Peter 2.33.6 1991 5 Van De Voorde Kim 3,05,64 2003
6 Van Geet Jan 2.35.7 1987 6 De Ruysscher Liesbeth 3.06.82 1999
7 De Waele Sven 2.38.49 2000 7 Vertenten Soetkin 3,08,82 2004
8 Verbeeck Maurits 2.38.55 1997 8 Van Goethem Sandy 3.08.9 1987
9 De Keyser Wim 2.39.0 1982 9 Van Riet Nathalie 3.10.97 2000

10 Ketels Bob 2,39,65 2006 10 Vertenten Soetkin 3,11,75 2003

1500m 1500m
1 Van Geyte Gino 3.39.45 1990 1 Beirnaert Marleen 4.21.1 1981
2 Quintelier Ben 3.44.91 1998 2 Collier Myriam 4.41.4 1991
3 Grillaert Frank 3.47.9 3 Quintelier Karen 4.46.3 1991
4 De Keyser Bart 3.49.8 4 Apers Taghnee 4,51,37 2003
5 Peerlinck Luc 3.53.7 1992 5 Van De Mergel Eva 4,53,67 2004
6 Pieters Jan 3.55.6 6 Mattepenningen Carin 4.53.7 1977
7 De Keyser Wim 3.56.66 1991 7 Van De Voorde Kim 4,53,74 2003
8 Tassent Peter 3.56.7 1989 8 Van Moezeke Romy 4.53.79 1986
9 Verberckmoes Luc 3.58.5 9 De Keyser Peggy 4.55.5 1991

10 De Bock Peter 3.59.8 1991 10 Bocklandt Nicole 4.56.77 1984

Mijl (1609m) mijl 1609m
1 Van Geyte Gino 4.03.59 1990 1 Van Moezeke Romy 5.17.3 1990
2 De Keyser Wim 4.14.46 1991 2 Van De Mergel Eva 5,22,56 2005
3 Bocklandt Guido 4.26.46 1995 3 Van De Voorde Kim 5,33,38 2005
4 De Bock Peter 4.33.1 1991 4 Van Ekert Katrien 5.58.11 1993
5 Rottiers Thomas 4,41,72 2007
6 Van Daele Marc 4.44.3 1978
7 Lauwaert Frederik 4.44.99 1995
8 Van Hoeye Ken 4,49,66 2004
9 Bocklandt Jean 4.53.08 1995

10 Claessens Jozef 4.54.4 1978



Alle categorieën top10 outdoor alle categorieën dames top 10 outdoor
2000m 2000m

1 Van Geyte Gino 5.04.84 1989 1 Van De Mergel Eva 6,54,62 2005
2 De Keyser Bart 5.17.9 1988 2 Vertenten Soetkin 7,09,97 2005
3 Tassent Peter 5.29.55 1989 3 Rottiers Nathalie 7,51,42 2005
4 Bocklandt Guido 5.35.6 1989 4 Van Wambeke Jasmien 8,12,25 2005
5 De Smedt Patrick 5.44.4 1997
6 Van Havermaet Koen 6,01,96 2004
7 Van Kerschaver Andy 6,05,49 2005
8 Van Praet Patrick 6.06.50 1997
9 Van De Mergel Jens 6,08,33 2007

10 Rombaut Jan 6.08.9 1989

3000m 3000m
1 Van Geyte Gino 7.49.61 1989 1 Beirnaert Marleen 9.19.66
2 Grillaert Frank 7.55.8 2 Quintelier Karen 10.23.7 1992
3 De Keyser Bart 8.05.8 3 Apers Taghnee 10,28,32 2003
4 Peerlinck Luc 8.16.50 1992 4 De Keyser Peggy 10.27.72 1993
5 De Keyser Wim 8.22.27 1991 5 Van Moezeke Romy 10.29.1 1990
6 Bocklandt Guido 8.25.95 1996 6 Collier Myriam 10.36.9 1991
7 Tassent Peter 8.26.5 1989 7 Bocklandt Nicole 10.50.9 1984
8 De Cock Erwin 8.30.06 1999 8 Van Riet Nathalie 10.56.10 2000
9 Pieters Jan 8.31.6 9 Vermeir Elleen 11,10,79 2007

10 Willaert Wim 8.34.2 10 Van De Mergel Eva 11,23,67 2006

2mijl 2mijl
1 Van Havermaet Koen 9,55,14 2005 1 Vermeir Elleen 5,10,44 2007
2 Lauwaert Frederik 9.57.04 1998
3 Windey Jan 10,21,47 2006
4 Peleman Christophe 10,24,31 2006
5 Gokge Yilmaz 10.34.40 1998
6 Claessens Pierre 10,38,63 2004
7 De Keyser Hector 11.01.9 1997
8 Van Ekert Hendrik 11.01.45 1998
9 Audenaert Gino 11,07,96 2007

10 Van Eynde Freddy 11,15,42 2004

5000m 5000m
1 Van Geyte Gino 13.35.3 1989 1 Vermeir Elleen 18,43,50 2007
2 Grillaert Frank 13.38.2 1973 2 Van Riet Nathalie 20.31.49 2001
3 De Keyser Bart 14.05.7
4 Peerlinck Luc 14.20.8
5 De Keyser Wim 14.28.2 1991
6 Willaert Wim 14.33.55
7 Claus Benny 14.34.08
8 Bocklandt Guido 14.38.86 1997
9 De Cock Erwin 14.46.19 1998

10 De Smedt Patrick 14.56.9 1995



Alle categorieën top10 outdoor alle categorieën dames top 10 outdoor
10.000m 10.000m

1 Grillaert Frank 28.21.2 1978
2 Van Geyte Gino 29.18.40
3 Peerlinck Luc 30.18.17
4 De Keyser Wim 30.22.18 1991
5 Willaert Wim 30.44.7
6 De Keyser Bart 31.08.8
7 Claus Benny 31.14.2
8 De Waele Sven 31,40,43 2004
9 Boclandt Guido 31.58.02 2001

10 Classens Jozef 32.27.53 1991

uurloop uurloop
1 Grillaert Frank 19km638 1972
2 Classens Jozef 17km515 1990
3 Boclandt Jean 17km386 1979
4 De Waele Sven 16km885 2007
5 Claessens Pierre 16km666 2002
6 Claus Benny 16km220 1979
7 De Keyser Hector 15km500 1979
8 Van Eetvelde René 15km300 1979
9 De Waele Marc 15km115 2002

10 Batens Werner 15km016 2007

1/2 marathon 1/2 marathon
1 Bocklandt Guido 1u07m54 2000 1 Vandecaveye Katrien 1u27m20 2005
2 De Waele Sven 1u10m06 2005
3 Verhasselt Jean Pierre 1u10m48 2005
4 Claessens Pierre 1u17m19.2 2000
5 Windey Jan 1u18m52 2002
6 Pieters Jan 1u23m14.9 2000
7 Bocklandt Jean 1u27m10.7 2000

marathon marathon
1 Bocklandt Guido 2u29m43 1992 1 Vandecaveye Katrien 3u07m54 2003
2 Verhasselt Jean Pierre 2u30m08 2002
3 Van De Cauter Erwin 2u32m57
4 Ivens Emiel 2u36m45 1994
5 Boclandt Jean 2u37m47
6 Claessens Jozef 2u40m03
7 Van De Cauter Alois 2u42m17
8 Walschap Raymond 2u44m17
9 Windey Jan 2u44m42 2005

10 Audenaert Gino 2u44m59 1999



Alle categorieën top10 outdoor alle categorieën dames top 10 outdoor
2000m steeple/ 0.914m 2000m steeple

1 De Keyser Bart 5.50.50 1983 1 Van De Mergel Eva 7,39,79 2005
2 De Keyser Wim 6.02.68 1984
3 Verheggen Frank 6.10.9 1982
4 Verberckmoes Luc 6.16.0
5 Willaert Wim 6.29.6
6 Willaert Wery 6.30.9
7 Claessens Jozef 6.39.7 1990
8 Coppieters Tim 6.52.32 1994
9 Wagemans Joerik 7,05,19 2005

10 Verdonck Stefan 7.08.53 1994

3000m steeple/ 0.914m 3000m steeple
1 Claus Benny 9.24.99
2 De Keyser Bart 9.28.6
3 De Keyser Wim 9.30.25
4 Verheggen Frank 9.44.10 1983
5 Claessens Jozef 9.52.01 1993
6 Van Damme Guy 10.16.3
7 Willaert Wery 10.27.1
8 Durinck Ivan 10.43.1
9 Van Ekert Hendrik 11.00.15 1998

10 De Bock Peter 11.41.92

verspringen verspringen
1 Moernaut Eddy 6m85 1970 1 Ruys Nancy 5m56
2 Anné Chris 6m30 1980 2 Mariën Heidi 5m35 1995
3 Van Damme Guy 6m20 1982 3 Mettepenningen Carin 5m15 1977
3  Willaert Wery 6m20 1982 4 Smet Evelien 5m00 2002
5 De Waele Marc 6m18 1973 5 Geerinckx Evy 4m99 2000
6 Temmerman Martin 6m13 6 Meersman Lydia 4m96 1977
7 De Clercq Bert 6m07 1999 7 Heerwegh An 4m90 2004
8 Moernaut José 6m01 8 Berckmoes Dorien 4m78 2000
8 Dullaert Wouter 6m01 2005 9 De Landsheer Sonja 4m74 1976

10 Ketels Bart 5m92 2004 10 Van Eynde Linda 4m71 1978



Alle categorieën top10 outdoor alle categorieën dames top 10 outdoor
Hinkstapspringen hinkstapspringen

1 Moernaut Eddy 13m13 1969
2 Moernaut José 12m64
3 Van Haver Ewald 12m30 2003
4 Anné Chris 12m25 1979
5 De Waele Marc 12m19
6 Van Damme Guy 12m09
7 Verdonck Gert 11m79 1996
8 D'Hanis Frank 11m73
9 Temmerman Martin 11m71

10 De Keyser Bart 11m70 1981

Hoogspringen hoogspringen
1 Van Haver Ewald 1m81 2006 1 Ruys Nancy 1m70
2 Smet Paul 1m75 2 Van Eynde Linda 1m57 1978
2 D'Hoey Maurits 1m75 3 Meersman Lydia 1m53 1977
2 De Waele Noël 1m75 1992 4 Mettepenningen Carin 1m45 1976
5 De Bock Peter 1m70 4 Geerinckx Evy 1m45 1999
5 Van Heck Gert 1m70 1993 6 Van Wambeke Magali 1m42 2003
5 Smet Wesley 1m70 1996 7 Mariën Heidi 1m41 1994
5 Verdonck Gert 1m70 1997 8 Brusselmans Imke 1m40 2007
9 Wagemans Joerik 1m70 2003 8 Van Brussel Fien 1m40 2007
9 De Wilde Dirk 1m66 8 Claessens Karen 1m40 2002
9 Van Damme Guy 1m66 8 Colman Brenda 1m40 2004

Polsstokspringen polsstokspringen
1 Van Haver Ewald 2m90 2003 1  Van Haver Mirte 2m20 2003
2 Van Kerschaver Andy 1m90 2001

Discuswerpen 2kg discuswerpen 1kg
1 De Wilde Dirk 39m02 1 Vercauteren Barbara 30m92 2004
2 Vercammen Marc 36m08 2 Mariën Heidi 28m70 1995
3 Moenaut José 33m58 1993 3 Ruys Nancy 27m40 1976
4 Willaert Wery 33m18 4 Van Peteghem Gertrude 25m92 1988
5 Moernaut Eddy 32m58 5 De Maere Martine 25m13 2003
6 Bosman Wim 30m44 6 Geerinck Marleen 21m97 2000
7 Claessens Jozef 30m34 7 De Landsheer Sonja 21m14
8 Temmerman Martin 29m92 8 Geerinckx Veerle 20m44 1996
9 De Waele Marc 29m30 9 Meersman Lydia 19m84

10 Van Haver Ewald 27m64 2003 10 Van Eynde Linda 18m20



Alle categorieën top10 outdoor alle categorieën dames top 10 outdoor
kogelstoten 7.260kg kogelstoten 4kg

1 Wagemans Jarno 12m65 2007 1 Ruys Nancy 11m32 1981
2 De Waele Marc 11m92 2 Van Peteghem Gertrude 9m52 1989
3 De Wilde Dirk 11m83 1995 3 Geerinckx Veerle 9m22 1999
4 Vercammen Marc 11m68 4 Cordeel Eveline 9m16 2003
5 Moenaut José 11m36 5 Heerwegh An 8m37 2003
6 Moernaut Eddy 11m05 6 Van Eynde Linda 7m79
7 Verdonck Gert 10m19 2001 7 Geerinck Marleen 7m74 1997
8 Bosman Wim 10m12 8 Vaerendonck Marina 7m50
9 Fobé Guy 10m08 9 Geerinckx Evy 7m46 2000

10 D'Hoey Maurits 9m79 10 Meersman Lydia 7m40 1978

speerwerpen 800gr speerwerpen 600gr oud
1 Temmerman Martin 60m52 1976 1 Ruys Nancy 34m00
2 Moenaut José 45m22 2 Geerinckx Veerle 33m54 1998
3 D'Hoey Maurits 44m50 3 Van Peteghem Gertrude 29m04
4 Boel Dionis 43m06 4 Van Moezeke Romy 20m74 1987
5 De Bock Peter 43m02 5 Bocklandt Nicole 19m56
6 De Waele Noël 42m98 1993 6 Van Eynde Linda 17m56
7 Moernaut Eddy 40m88 7 Meersman Lydia 13m70
8 Audenaert Rudi 40m58 8 De Wolf Lutgard 13m70 1980
9 De Waele Ghislain 40m44 9 Strobbe Desiree 13m64 1988

10 Claus Benny 38m82

speerwerpen 800gr nieuw speerwerpen 600gr/nieuw 1999
1 Temmerman Martin 46m31 2004 1 Geerinckx Veerle 35m19 1999
2 Verdonck Gert 40m08 2001 2 Cordeel Eveline 23m36 2003
3 Van Haver Ewald 37m69 2007 3 Van Ekert Evelien 20m45 1999
4 Vercammen Marc 32m76 2004 4 Geerinckx Evy 20m16 2000
5 D'Hoeye Maurits 36m72 2001 5 Van Wambeke Jasmien 18m44 2004
6 Ivens Emiel 26m87 2002 6 Geerinck Marleen 18m24 2000

7 D'Hoeye Karen 14m32 2007
8 De Clercq Joke 13m51 1999
9 D'Hollander Jolien 12m05 2002

10 Vertenten Soetkin 9m49 2005

Hamerslingeren/ 7.260kg hamerslingeren 4kg
1 De Wilde Dirk 54m14
2 Michiels Guido 31m30
3 Van Damme Guy 24m04
4 Colman Dirk 23m68
5 Van Daele Marc 17m10
6 Quintelier Ronny 16m78
7 Claessens Jozef 16m42
8 Durinck Ivan 13m94
9 De Keyser Wim 10m36



Alle categorieën top10 outdoor alle categorieën dames top 10 outdoor

meerkamp top10 alle categorieën heren outdoor meerkamp top10 alle categorieën dames outdoor
5-kamp   5-kamp

1 Van Damme Guy 2676p 1 De Ridder Griet 1072p 2005
2 De Bock Peter 2638p 2 Claessens Karen 592p 2005
3 De Waele Ghislain 2563p 1991
4 De Clercq Jean Pierre 2428p
5 Kamania Faustin 2313p
6 De Waele Noël 2237p
7 Durinck Ivan 2191p
8 Boel Dinois 2085p
9 Claessens Jozef 1989p 1991

10 De Smedt Patrick 1944p

10-kamp 7-kamp
1 Van Damme Guy 4152p 1984
2 De Wilde Dirk 4002p 1984



masters heren top10 outdoor masters dames top 10 outdoor
110H /1.067m  100H/0,84m

400H /0.914 400H/0.762m 
1 Claessens Jozef 67,4 1990

100m 100m
1 Verbeeck Maurits 12,39 2001
2 De Keyser Staf 12,7 1980
2 Van Eetvelde René 12,7 1985
4 Rotthier Marc 12,97 1993
5 De Meirichy André 13,00 1996
6 Verbustel Paul 13,31 1997
7 Claessens Jozef 13,33 1990
8 Poppe André 13,36 1986
9 De Boeck Paul 13,5 1980

10 Van Brussel Jacky 13,8 1988

200m 200m
1 Verbeeck Maurits 24,84 1999
2 Van Eetvelde René 25,9 1985
3 De Meirichy André 26,17 1994
4 De Keyser Staf 26,3 1980
5 Claessens Jozef 26,8 1990
6 Bocklandt Jean 27,6 1986
7 D'Eer Marc 28,22 1999
8 Ivens Emiel 28,20 2002
9 De Keyser Hector 28,2 1983
9 Walschap Raymond 28,2 1986

300m 300m
1 Verbeeck Maurits 38,58 1999
2 Verbustel Paul 42,43 1997
3 Claessens Jozef 45,3 1991
4 D'Eer Marc 46,15 1999
5 Batens Werner 46,91 2006
6 De Keyser Hector 48,02 1997

400m 400m
1 Verbeeck Maurits 52,99 1998
2 Claessens Jozef 54,39 1993
3 Van Eetvelde René 55,6 1985
4 De Keyser Staf 56,7 1980
5 Walschap Raymond 58,03 1986
5 Claessens Pierre 58,03 1997
7 De Meirichy André 59,11 1994
8 De Keyser Hector 59,9 1980
9 Bocklandt Jean 60,0 1986

10 Ivens Emiel 60,40 2001



masters heren top10 outdoor masters dames top 10 outdoor

800m 800m
1 Verbeeck Maurits 1.59.45 1998 1 Rooms Ann 2,44,05 2006
2 De Keyser Staf 2.06.6 1980 2 De Ridder Griet 2,47,73 2005
3 Claessens Jozef 2.06.7 1990
3 Claessens Pierre 2.06.7 1997
5 Van Eetvelde René 2.07.8 1984
6 Walschap Raymond 2.09.1 1986
7 D'Haen Pierre 2.11.1 1984
8 De Meirichy André 2.12.14 1995
9 Bocklandt Jean 2.15.13 1994

10 Ivens Emiel 2.15.18 2000

1000m 1000m
1 Verbeeck Maurits 2.38.55 1997 1 Rooms Ann 3,31,03 2006
2 Claessens Pierre 2.44.85 1997 2 Van Avermaet Cecile 3.32.7 1989
3 De Keyser Hector 2.47.4 1979 3 Van De Caveye Katrien 3,34,04 2005
4 Ivens Emiel 2.50.68 2000 De Ridder Griet 3,36,61 2005
5 Rottiers Luc 3,15,40 2004

1500m 1500m
1 Claessens Jozef 4.10.98 1990 1 Van Avermaet Cecile 5.17.2 1991
2 Bocklandt Jean 4.13.8 1981 2 Mettepenningen Godelieve 5.40.0 1992
3 Verbeeck Maurits 4.15.62 1999 3 Rooms An 5,40,79 2006
4 Claessens Pierre 4.20.47 1997
5 De Keyser Hector 4.23.1 1980
6 Pieters Jan 4.29.44 1999
7 Ivens Emiel 4.29.71 2000
8 De Keyser Staf 4.29.9 1981
9 Van De Velde Antoine 4.30.10 1991

10 Bosmans Norbert 4.30.4 1988

Mijl (1609m) mijl 1609m
1 Bocklandt Jean 4.53.08 1995
2 De Keyser Hector 5.10.28 1997
3 Rottiers Luc 5,34,77 2004

2000m 2000m
1 Bocklandt Jean 6.13.1 1989
2 De Keyser Hector 6.33.99 1997
3 Van De Mergel Herman 7,24,70 2007



masters heren top10 outdoor masters dames top 10 outdoor

3000m 3000m
1 Claessens Jozef 9.00.3 1990 1 Van Avermaet Cecile 11.47.5 1991
2 Bocklandt Jean 9.22.7 1988 2 Rooms Ann 11,52,01 2007
3 Pieters Gilbert 9.24.2 1992 3 Mettepenningen Godelieve 12.14.6 1991
4 Pieters Jan 9.27.49 2000
5 Van De Velde Antoine 9.29.1 1990
6 Claessens Pierre 9.30.2 1999
7 Van Praet Ferdinand 9.34.75 1988
8 De Keyser Hector 9.37.1 1989
9 Windey Jan 9,38,67 2005

10 Walschap Raymond 9.44.2 1986

2mijl
1 Windey Jan 10,21,77 2006
2 Claessens Pierre 10,38,63 2004
3 De Keyser Hector 11.01.9 1997
4 Audenaert Gino 11,07,96 2007
5 Van Eynde Freddy 11,15,42 2004
6 Rottiers Luc 11,51,49 2006
7 Batens Werner 12,35,43 2006

5000m 5000m
1 Claessens Jozef 15.26.3 1991
2 Bocklandt Jean 15.58.8 1983
3 Pieters Gilbert 16.23.6 1990
4 Van Praet Ferdinand 16.27.4 1990
5 Walschap Raymond 16.30.3 1986
6 De Keyser Hector 16.33.0 1983
7 Van De Velde Antoine 16.35.1 1991
8 Claessens Pierre 16.35.50 1999
9 Windey Jan 16,41,20 2005

10 Pieters Jan 16.58.93 2001

10.000m 10.000m
1 Claessens Jozef 32.27.53 1991
2 Bocklandt Jean 34.27.3 1983
3 De Keyser Hector 34.40.0 1986
4 Van De Velde Antoine 34.44.26 1991
5 Coppieters Jan 35.16.54 1996
6 Bosmans Norbert 35.25.1 1988
7 D'Haen Pierre 35.42.02 1991
8 De Keyser Staf 36.52.4 1983
9 Van Ekert Ludwig 37.06.20 1998

10 De Boeck Paul 38.25.3 1980



masters heren top10 outdoor masters dames top 10 outdoor
uurloop uurloop

1 Claessens Jozef 17km515 1990
2 Claessens Pierre 16km666 2002
3 De Waele Marc 15km115 2002
4 Batens Werner 15km016 2007
5 Rottiers Luc 13km710 2002

1/2 marathon 1/2 marathon
1 Claessens Pierre 1u17m10.7 2000 1 Vandecaveye Katrien 1u27m20 2005
2 Pieters Jan 1u23m14.9 2000
3 Bocklandt Jean 1u27m10.7 2000

marathon marathon
1 Bocklandt Jean 2u37m47 1 Vandecaveye Katrien 3u07m54 2003
2 Van De Cauter Alois 2u42m17 1983
3 Walschap Raymond 2u44m38 1987
4 Windey Jan 2u44m42 2005
5 Coppieters Jan 2u45m58 1999
6 Thierens Eric 2u48m16 2002
7 Claessens Pierre 2u51m13 1999
8 Van Ekert Ludwig 2u51m52 1992
9 De Keyser Hector 2u55m17 1980

10 Pieters Jan 2u56m34 1999

2000m steeple/ 0.914m 2000m steeple
1 Claessens Jozef 6.39.7 1990

3000m steeple/ 0.914m 3000m steeple
1 Claessens Jozef 9.52.01 1993

20.000m
1 Claessens Jozef 1u09m16 1990

verspringen verspringen
1 Moernaut Eddy 5m74 1991 1 Geerinck Marleen 3m62 2000
2 Moernaut José 5m17 1993 1 Rooms Ann 3m62 2006
3 Claessens Jozef 5m11 1990 3 De Ridder Griet 2m70 2005
4 Verbeeck Maurits 5m08 1997
5 Walschap Raymond 4m90 1986
6 De Meirichy André 4m74 1994
7 Ivens Emiel 4m73 2001
7 De Keyser Saf 4m73
8 Van Hecke Paul 4m58 1992
9 Bocklandt Jean 4m55 1986

Hinkstapspringen hinkstapspringen
1 Moernaut José 10m90 1993
2 Claessens Jozef 9m61 1991



masters heren top10 outdoor masters dames top 10 outdoor

Hoogspringen hoogspringen
1 De Keyser Saf 1m50 1980 1 De Ridder Griet 1m10 2005
1 Claessens Jozef 1m50 1990
3 Van Damme Georges 1m45 1992
4 Van Eetvelde René 1m40 1985
5 Batens Werner 1m35 2004
6 De Meirichy André 1m30 1997
6 Rottiers Luc 1m30 2001
8 Walschap Raymond 1m25 1991
8 Van Brussel Jacky 1m25 1993

10 Van Cauwenberghe Luc 1m20 2000

polsstokspringen polsstokspringen

Discuswerpen 2kg discuswerpen 1kg
1 Moernaut José 33m58 1993 1 De Maere Martine 25m13 2003
2 Moernaut Eddy 28m42 1991 2 Geerinck Marleen 21m97 2000
3 Vercammen Marc 28m19 2007
4 Temmerman Martin 25m05 2004
5 D'Haen Pierre 22m28 1985
6 Van Wiele Koen 20m73 2003
7 Walschap Raymond 20m44 1986
8 Heerwegh Paul 19m13 2000
9 Boclandt Jean 18m68 1986

10 Van Eetvelde René 18m44 1986

kogelstoten 7.260kg kogelstoten 4kg
1 Moernaut José 10m81 1993 1 Geerinck Marleen 7m74 1997
2 Moernaut Eddy 10m38 1990 2 Rooms An 5m19 2006
3 Temmerman Martin 9m15 2004 3 De Ridder Griet 4m23 2005
4 D'Hoeye Maurits 8m81 2001 4 Mettepenningen Godelieve 4m09 2001
5 Heymans Marc 8m66 1997
5 Van Hecke Paul 8m44 1990
7 Audenaert Rudy 8m44 2003
8 Vandaele Marc 7m96 2004
9 Heerwegh Paul 7m57 2000

10 Claessens Jozef 7m41 1992



masters heren top10 outdoor masters dames top 10 outdoor

speerwerpen 800gr speerwerpen 600gr/nieuw 1999
1 Moernaut José 38m58 1993 1 Geerinck Marleen 18m24 2000
2 Moernaut Eddy 35m84 1989
3 D'Hoeye Maurits 34m53 2003
4 Van Damme Georges 32m96 1991
5 Walschap Raymond 29m72 1984
6 Van Eetvelde René 26m50 1985
7 Claessens Jozef 25m62 1991
8 Poppe André 24m34 1986
9 Ivens Emiel 24m02 1999

10 Van Peteghem Robert 23m90 1985

speerwerpen 800gr nieuw
1 Temmerman Martin 46m31 2004
2 D'Hoeye Maurits 36m72 2001
3 Ivens Emiel 26m87 2002

Hamerslingeren/ 7.260kg hamerslingeren 4kg

meerkamp top10 masters heren outdoor meerkamp top10  masters dames outdoor

5-kamp           5-kamp
1 Claessens Jozef 1989p 1991 1 De Ridder Griet 1072p 2005
2 Bocklandt Jean 1794p
3 Ivens Emiel 1773p 2002
4 De Keyser Hector 1548p
5 Van Praet Ferdinand 621p



cadetten jongens top10 4X100m cadetten meisjes top10 4X100m

1 53.32.5 2001 BK2 50.31*2001
Van Kerschaver Andy-Wagemans Joerik 1 Smet eveline-Vercauteren Barbara
Van Haver Ewald-Van Cauwenberghe Peter Claessens Karen-Heerwegh An

2 53,3 ? 2 51,96 2000
Spiessens Geert-De Keyser Wim Heerwegh An-Berckmoes Dorien
Michiels Guido-D'Haen Guy Smet Eveline-Claessens Karen

3 55,74 2003 3 52,94 2000
Apers Angelo-Peleman Christophe Heerwegh An-Berckmoes Dorien
Teirbroodt Gino-Van de Mergel Jens Smet Eveline-Van Huffel Ellen

4 56,91 2004 4 54,12 1998
Wagemans Jarno-Rottiers Thomas Geerinckx Evy-De Clercq Joke
Van Haver Jochen-Van De Mergel Jens Van Cauwenberghe Lien-De Ruysscher Liesbeth

5 54,68 2004
Heyelen Evelien-Van De Voorde Kim
Van Wambeke Magali-Van De Mergel Eva

6 55,14 2002
Durinck Catherine-Vercauteren Barbara
Cordeel Evelien-Apers Taghnee

7 56,18 2005
D'Hoeye Karen-Francaert Julie
Van Hoof Kimi-Van Wambeke Magali

8 56,34 2002
Durinck Catherine-Vercauteren Barbara
Cordeel Evelien-Van Haver Liesbeth

9 57,79 2003
Colman Brenda-Heylen Eveline
Ivens Annelies-Van Wambeke Jasmien

cadetten jongens top 10 4x800m cadetten meisjes top 10 4x800m
1 9,19,53 2003 1 10,11,50 2004

Ketels Bob-Peleman Christophe Van De Voorde Kim-Van Wambeke Magali
Van De Mergel Jens-Van Hemelrijck Bram Van De Mergel Eva-Rottiers Nathalie

2 9,25,51 2002 2 10,26,72 2003
Van Haver Ewald-Van Kerschaver Andy Colman Brenda-Van De Mergel Eva
Ketels Bob-Peleman Christophe Van De Voorde Kim-Van Wambeke Jasmien

3 9,47,59 2004
Rottiers Thomas-Van De Mergel Jens
Van Brussel Jos-Vertenten Ewout



scholieren jongens top10 4X100m scholieren meisjes top10 4X100m
1 47,16 2004 1 50,44 2003

Van Haver Ewald-Teirbroodt Gino Van Hufel Ellen-Smet Eveline
Steveninck Nicolas-Khouder Jasser Heerwegh An-Vercauteren Barbara

2 48,98 2003 2 50,46 2003
Khouder Jasser-Van Cauwenberghe Peter Claessens Karen-Smet Eveline
Van Haver Ewald-Van Kerschaver Andy Heerwegh An-Vercauteren Barbara

3 49,2 1981 3 53,61 2002
Van Daele Marc-D'Hoeye Maurice Van Huffel Ellen-Smet Eveline
Ysewijn Jan- Durinck Ivan Berckmoes Dorien-Claessens Karen

4 51,45 2005 4 55,2 2004
Steveninck Nicolas-Ketels Bob Cordeel Evelien-Vercauteren Barbara
Teirbroodt Gina-Van De Mergel Jens Colman Brenda-Van Wambeke Jasmien

5 57,56 2005
Vertenten Soetkin-Van Wambeke Jasmien
Van De Mergel Eva-Van De Voorde Kim

scholieren jongens top 10 4X800m scholieren meisjes top 10 4X800m
1 8,30,10 1994

Coppieters Tim-Verdonck Johan
Verdonck Stefan-Gökce Yilmaz

scholieren jongens top 10 4X400m scholieren meisjes top 10 4X400m
1 3,55,65 2004

Van Haver Ewald-Peleman Christophe
Van Kerschaver Andy-Ketels Bob

junioren jongens top10 4X100m junioren dames top10 4X100m
1 46,4 ? 1 52,81 2004

Van Daele Marc-D'Hoeye Maurice Heerwegh An-Claessens Karen
Ysewijn Jan-Durinck Ivan Smet Eveline-Berckmoes Dorien

junioren jongens top10 4X1500m junioren dames top10 4X1500m
1 ? 1983

Van Damme Guy-Willaert Wery
Verheghe Frank-De Keyser Bart

Masters heren top 10 4X400m Masters dames top 10 4X400m
1 3.51.17 1997

Verbustel Paul-Verbeeck Maurits
De Meirichi André-Claessens Pierre

2 4.18.44 2001
Ivens Emiel-Rottiers Luc
Pieters Jan-Claessens Pierre

3 4,24,08 2003
Batens Werner-Claessens Pierre
De Meirichy André-Van Cauwenberghe Luc

4 4,24,26 2004
Rottiers Luc-De Meirichy André
Claessens Pierre-Van Eynde Freddy



Masters heren top 10 4X 800m Masters dames top 10 4X 800m
1 8,53,35 1998

Ivens Emiel- Verbeeck Maurits
De Meirichy Andre-Claessens Pierre

Alle Categorieeën mannen top10 4X100m alle catagorieën vrouwen top10 4X100m
1 45,04 2006 1 50,03 2007

Dullaert Wouter-Waegeman Bart Smet eveline-Vercauteren Barbara
Teirbroodt Gino-Van Haver Ewald Heylen Evelien-Busselmans Imke

2 45,6 ? 2  50.31 2001
Van Damme Guy-Willaert Wery Smet eveline-Vercauteren Barbara
Durinck Ivan-Van Puyenbroeck M. Claessens Karen-Heerwegh An

3 47,16 2004 3 50,44 2003
Van Haver Ewald-Teirbroodt Gino Van Hufel Ellen-Smet Eveline
Steveninck Nicolas-Khouder Jasser Heerwegh An-Vercauteren Barbara

4 48,98 2003 4 50,48 2002
Khouder Jasser-Van Cauwenberghe Peter Van Huffel Ellen-Smet Eveline
Van Haver Ewald-Van Kerschaver Andy Heerwegh An-Claessens Karen

5 46,4 ? 5 51,09 2006
Van Daele Marc-D'Hoeye Maurice Heylen Evelien-D'Hoeye Karen
Ysewijn Jan-Durinck Ivan Vercauteren Barbara-Smet Eveline

6 51,45 2005 6 51,72 2005
Steveninck Nicolas-Ketels Bob Smet Eveline-Heerwegh An
Teirbroodt Gina-Van De Mergel Jens Vercauteren Barbara-D'Hoeye Karen

7 53.32.5 2001 7 51,96 2000
Van Kerschaver Andy-Wagemans Joerik Heerwegh An-Berckmoes Dorien
Van Haver Ewald-Van Cauwenberghe Peter Smet Eveline-Claessens Karen

8 53,3 ? 8 52,01 2006
Spiessens Geert-De Keyser Wim Heylen Evelien-D'Hoeye Karen
Michiels Guido-D'Haen Guy Van Wambeke Magali-Smet Eveline

9 55,74 2003 9 52,81 2004
Apers Angelo-Peleman Christophe Heerwegh An-Claessens Karen
Teirbroodt Gino-Van de Mergel Jens Smet Eveline-Berckmoes Dorien

56,91 2004 10 52,94 2000
10 Wagemans Jarno-Rottiers Thomas Heerwegh An-Berckmoes Dorien

Van Haver Jochen-Van De Mergel Jens Smet Eveline-Van Huffel Ellen

Alle Categorieeën mannen top10 4X200m Alle Categorieeën vrouwen top10 4X200m
1 1,35,6 ? 1 1,45,30 2007

Van Damme Guy-Willaert Wery Smet eveline-Vercauteren Barbara
Durinck Ivan-Van Puyenbroeck M Heylen Evelien-Busselmans Imke

2 1,49,42 2004
Heylen Evelien-Smet Eveline
Cordeel Evelien-Vercauteren Barbara



Alle Categorieeën mannen top10 4X400m Alle Categorieeën vrouwen top10 4X400m
1 3,30,39 1998

De Clerck Bert-Poppe Andy
Quintelier Ben-Verbeeck Maurits

2 3.31.1 ?
De Keyser Wim-Willaert Wery
Durinck Ivan-Van Puyenbroeck Mark

3 3,35,90 2006
Teirbroodt Gino-Waegeman Bart
Dullaert Wouter-Van Cauwenberghe Peter

4 3,40,90 2005
Wagemans Yoerik-Van Haver Ewald
Dullaert Wouter-Steveninck Nicolas

5 3,43,98 2004
Van Haver Ewald-Van Cauwenberghe Peter
Van Havermaet Koen-Ketels Bart

6 3,47,81 2003
Vn Cauwenberghe Peter-Van Haver Ewald
Van Kerschaver Andy-Ketels Bart

7 3,55,65 2004
Van Haver Ewald-Peleman Christophe
Van Kerschaver Andy-Ketels Bob

8 3.59.82 2001
Verbeeck Maurits-Ivens Emie
Lapers Maarten-Claessens Pierre

9 4,02,0 2002
Van Haver Ewald-Van Cauwenberghe Peter
Waegemans Joerik-Van Kerschaver Andy

10 4,11,24 2004
Van Hemelrijck Bram-Rottiers Thomas
Flamand Bavo-Wagemans Joerik



Alle Categorieeën mannen top10 4X800m Alle Categorieeën vrouwen top10 4X800m
1 8,30,10 1994 1 10,11,50 2004

Verdonck Johan-Gökce Yilmaz Van De Voorde Kim-Van Wambeke Magali
Coppieters Tim-Verdonck Stefan Van De Mergel Eva-Rottiers Nathalie

2 8,48,79 2006 2 10,26,72 2003
Rottiers Thomas-Ketels Bob Colman Brenda-Van De Mergel Eva
Peleman Christophe-Van Hoey Ken Van De Voorde Kim-Van Wambeke Jasmien

3 8,53,35 1998 3 10,54,51 2006
Ivens Emiel- Verbeeck Maurits Rottiers Nathalie-Van De Mergel Eva
De Meirichy Andre-Claessens Pierre Claessens Karen-Rooms Ann

4 9,19,53 2003
Ketels Bob-Peleman Christophe
Van De Mergel Jens-Van Hemelrijck Bram

5 9,25,51 2002
Peleman Christophe-Van Haver Ewald
Ketels Bob- Van Kerschaver Andy

3 9,47,59 2004
Rottiers Thomas-Van De Mergel Jens
Van Brussel Jos-Vertenten Ewout

Alle Categorieeën mannen top10 4X1500m Alle Categorieeën vrouwen top10 4X1500m
1 17,38,74 2004

Peleman Christophe-Van Hoeye Ken
Van Havermaet Koen-Bocklandt Guido

2 18,24,89 2002
Windey Jan-Van Hoeye Ken
Lauwaert Frederik-Bocklandt Guido

3 ? 1983
Van Damme Guy-Willaert Wery
Verheghe Frank-De Keyser Bart
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